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Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей,
предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и  физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.
3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение   родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
1.Воспитательно – образовательная работа.
	Содержание 
	Сроки
	Ответственные

	Организация утреннего приема, утренней гимнастики и максимальное пребывание  детей на свежем воздухе, с учетом погодных условий.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,
воспитатели,
медсестра.

	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма, противопожарной безопасности.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,
воспитатели,
медсестра.

	Экологическое просвещение детей, расширение знаний об окружающем мире, труде людей. Организация элементарной опытнической  деятельности.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,
воспитатели.

	Развитие творческих способностей детей в разных видах деятельности. Организация  на участке творческих игр: сюжетно-ролевых, театрализованных, конструктивных.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,
воспитатели.

	Внедрение активных методов оздоровления и закаливания детского организма. 
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,
воспитатели,
медсестра.


2. Организация профилактической и оздоровительной работы с детьми
	Содержание 
	Сроки
	Ответственные

	Проведение инструктажа с сотрудниками дошкольной группы по организации охраны жизни и здоровья детей; предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте.
	Май
	Ст. воспитатель

	Создание  условий для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе.  Активное использование  спортивного оборудования и спортивного инвентаря для организации подвижных игр.
	В течение летнего периода
	Воспитатели 

	Осуществление работы по совершенствованию техники выполнения основных видов движений, организованные виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые) на прогулке, в соответствии с планом работы.
	В течение летнего периода 
	Воспитатели 

	Проведение регулярных закаливающих мероприятий: воздушные ванны, босо хождение, водные процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями.   
	 В течение летнего периода 
	Воспитатели, медсестра

	Гимнастика пробуждения сюжетно-игрового характера: «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять».
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели 

	Постепенное вхождение в учреждение вновь поступающих детей с учетом состояния здоровья, особенностей нервно-психического состояния. Ведение адаптационных листов.
	август
	Воспитатели, медсестра


3. Контроль и руководство воспитательной работой.
	Содержание 
	Сроки
	Ответственные

	Тематическая проверка готовности дошкольной группы к летнему периоду по вопросам: создание условий для игр детей на участках, озеленение участков и территории, наглядная информация для родителей.
	29 мая 
	Ст. воспитатель 

	Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Состояние условий в группе и на участках обеспечивающих охрану  жизни и здоровья детей.
	Ежедневно 
	Ст. воспитатель,  
медсестра



	Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их длительность.
	Периодически 
	Ст. воспитатель,  

медсестра



	Организация питания: витаминизация, контроль калорийности пищи.
	Ежедневно

	Ст. воспитатель,

медсестра 

	Организация питьевого режима в летний период.
	Ежедневно

	Ст. воспитатель,

медсестра 

	Состояние здоровья и физическое развитие детей:  утренний прием, состояние детей в течение дня.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,

медсестра

	Состояние одежды и обуви: соблюдений требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Двигательный режим: объем двигательной активности в течение дня, соответствие двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм двигательной активности в течение дня.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Система закаливания: воздушные ванны, дыхательная гимнастика, босо хождение по песку и траве.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,

медсестра

	Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние помещения, учет индивидуальных особенностей детей.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Выполнение оздоровительно – закаливающих процедур, использование активных средств физического воспитания.  
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель,

медсестра

	Организация познавательной деятельности детей.  
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Создание условий для благополучного прохождения  адаптационного периода вновь поступивших детей.
	Август

	Ст. воспитатель, медсестра

	Планирование работы  в рамках образовательной программы дошкольной группы.

	Июнь -
Август

	Ст. воспитатель


	Работа с родителями.
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель


4.Методическая   работа.
	Содержание 
	Сроки
	Ответственные

	Консультации для воспитателей:

« Оздоровительная работа в летний период»
	Июнь
	 Медсестра

	Консультация для воспитателей: «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний оздоровительный период».
	Май - июнь
	Ст. воспитатель

	Консультации для воспитателей:

«Организацию закаливающих процедур с учетом индивидуальных медицинских показателей».
	Июнь

	Медсестра 


	Практическая консультация:

«Оборудование для игр с ветром, водой, песком».

	Июнь

	Ст. воспитатель


	Выставка в методическом кабинете: «Методическая и познавательная  литература для работы с детьми  летом».
	В течение летнего периода 
	Ст. воспитатель

	Выставка в методическом кабинете: «Индивидуальная работа по развитию основных видов движений на прогулке».
	В течение летнего периода 
	Ст. воспитатель

	Выставка в методическом кабинете: «Проведение досугов, тематических развлечений летом».
	В течение летнего периода
	Ст. воспитатель

	Индивидуальная работа с воспитателями по запросам.
	 В течение летнего периода 
	Ст. воспитатель

	Оформление сайта дошкольной группы  новыми материалами в соответствии с современными требованиями.   
	Июнь – Август

	Ст. воспитатель, воспитатели



	Разработка проекта годового плана на 2015-2016 г. на основе аналитического отчета педагогов,  данных результатов работы  и  современных концепций образования. 
	Июнь – Август

	Ст. воспитатель, 

воспитатели



	Подготовка педагогического совета  на тему: «Итоги летней оздоровительной работы».  
	Август

	Ст.  воспитатель




5.Работа с родителями.
	Содержание 
	Сроки
	Ответственные

	Оформление  родительских уголков и наглядной информации на участках и стендах по летней тематике. Оформление памяток   для родителей.
	Июнь – Август


	Воспитатели групп


	Консультации  для родителей:

1.«Закрепление полученных детьми в течение учебного года знаний в домашних условиях в летний период».

2.«Обеспечение безопасности ребенка в летний период».
3. «Дети на  дороге  -  как учить детей осторожности».

4. «Лето – самое удобное время для закаливания».
	Июнь – Август


	Воспитатели групп


	Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве групп,  здания и территории дошкольной группы.
	Июнь – Август

	Ст. воспитатель, воспитатели


	Оформление родителями совместно с детьми различных тематических альбомов:  «Наши питомцы», «Отдых летом», «Бабочки на полянке» и т.д. по выбору родителей и детей. 
	Июнь – Август

	Воспитатели групп


	Совместное с родителями спортивное развлечение «Морской круиз» для детей старшей группы
	Август
	Воспитатели

	Экскурсия по дошкольной группе для родителей вновь поступающих детей.
	Август
	Ст. воспитатель, воспитатели.

	Индивидуальные консультации для родителей, дети которых вновь поступили  в дошкольную группу «Адаптация к условиям ДОУ».
	Август 
	Ст. воспитатель, воспитатели, медсестра


6. Оснащение групп и участков.
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Замена  песка в песочницах.
	Май – Июнь
	Ст. воспитатель

	Покраска оборудования на игровых и спортивной площадках дошкольной группы.
	Май – Июнь
	Ст. воспитатель

	Косметический ремонт групп.
	Июль –  Август
	Ст. воспитатель

	Разбивка цветников.
	Май – Июнь
	Ст. воспитатель,
воспитатели

	Дополнение выносного материала игрушками и пособиями для игр с песком и водой, для развития детей.
	Июнь
	Ст. воспитатель,
воспитатели

	Приобретение детского бассейна для закаливания.
	Июнь
	Ст. воспитатель,
воспитатели

	Оснащение развивающей предмето-пространственной среды.
	Июнь – Август 
	Ст. воспитатель,
воспитатели


